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Boxen Level 1
18:00 - 19:00
Anfanger Raumlichkeiten
Boxring

Kickboxen
18:00 - 19:00
Raumlichkeiten Matten

Boxen Level 2
19:00 - 20:00

Fortgeschrittene

Raumlichkeiten Boxring

Boxen Level 1
18:00 - 19:00
Anfanger
Raumlichkeiten Ring

Boxen Level 2
19:00 - 20:00
Fortgeschrittene
Raumlichkeiten Ring

Montag Dienstag Mittwoch
Kinder-Judo Kinderboxen Kll;\zgrblt;xg:
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 6'_ " Jah're

6-12 Jahre 6-12 Jahre

Raumlichkeiten Ring

Pratzen Training
17:00 - 18:00
Raumlichkeiten Matten

Donnerstag

Kinderboxen
17:00 - 18:00
6 - 12 Jahre

Freitag

Samstag

Sonntag

Rasul

Kinderboxen
17:00 - 18:00
6 - 12 Jahre

Mikail

Boxen Level 1
18:00 - 19:00
Anfanger

Denis

Boxen Level 1
18:00 -19:00
Anfanger
Raumlichkeiten Ring

Muay-Thai
18:00 - 19:00
Raumlichkeiten Matten

Boxen Level 2
19:00 - 20:00
Fortgeschrittene
Raumlichkeiten Ring

Boxen Level 2
18:00 - 19:00
Fortgeschrittene

Boxen Level 1

19:00 - 20:00
Anfanger

Boxen Level 2
19:00 - 20:00
Fortgeschrittene

Chrisi

Jonas Christoph
Derman

Yascha

Edi




