TRAININGSPLAN

IndustriestraBe 3, 2620 Neunkirchen

www.sportclub-olymp.at

olymp.sportclub@gmail.com

Dienstag

Mittwoch

Kinderboxen
17:00 - 18:00

Boxen
18:00-19:00
Level 1l
Anfanger

Muay Thai
18:00 - 19:00

Boxen
19:00 - 20:00
Level 2
Fortgeschrittene

Kinderboxen
17:00 - 18:00

Boxen
18:00-19:00
Levell
Anfanger

Kickboxen
18:00 -19:00

Boxen
18:00-19:00
Level 1
Anfanger

Donnerstag

Kinderboxen
17:00 -18:00

Freitag

Samstag

Sonntag

Kinderboxen
17:00 - 18:00

3 und 4 Woche im
Monat wird Boxen
All Levels
stattfinden.

Boxen
19:00 - 20:00
Level 1
Anfanger

Wird iiber
die WhatsApp Gruppe
bekannt gegeben.

Boxen
19:00 -20:00
Level 2
Fortgeschrittene

Boxen
19:00 - 20:00
Level 2
Fortgeschrittene

Boxen
18:00-19:00
Level 1
Anfanger

Boxen & Sparring
18:30 - 20:00
All Levels

Boxen
20:00 - 21:00
Level 2
Fortgeschrittene

Chrisi

Yascha
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