TRAININGSPLAN

Domplatz 15, 2700 Wiener Neustadt | www.sportclub-olymp.at |
olymp.sportclub@gmail.com

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Boxen U14 Boxen U14
Boxen Level 1
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 12:00 - 13:00
Unter 15 Jahre Unter 15 Jahre Anfén e'r
Raumlichkeiten Boxsdcke | Raumlichkeiten Boxsédcke .
. . Pratzen Training
Frauenboxen Muay-Thai Kickboxen 13:00 - 14:00
19:00 - 20:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 .
Bereich Cage
Frauenboxen Frauenboxen
Boxen Level 2 Ri 8:00 - 19:00 8:00 - 19:00
B—— ingen 18:00 - 19: 18:00 - 19:
. 19:00 - 20:00 Raumlichkeiten Raumlichkeiten
Fortgeschrittene " "
Boxsacke Boxsacke
Boxen Level 1 zo_ggmﬁ_oo Boxen Level 2 Boxen Level 1 MMA
20:00 - 21:00 -Level 2' 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00
Anfanger . Fortgeschrittene Anfanger Level 1
Umsetzung Ringen
Boxen Level 2 Ringen
20:00 - 21:00 15:00 - 16:15
Fortgeschrittene
MMA
16:15-17:15
Level 2
Umsetzung Ringen
Cemal Yascha Denis Edi Mikail




